
令和８年度小瀬スポーツ公園クライミング場初心者講習会及び使用許可検定 

初心者講習会及び使用許可検定 申込書 兼 誓約書 

【申込日】令和  年  月  日              

 次のとおり申し込みます。 

(フリガナ) 

１．氏  名 

（               ） 

 

 

２．性別 

 

男 ・ 女 

３．生年月日 昭和・平成     年   月   日（   ）歳 

保護者の署名 

※未成年者の場合 

 

署名：                続柄：（    ） 

 

４．住  所 

〒    － 

  

５．電話番号       －       － 

６．申  込 ① 初心者講習会   ② 使用許可検定 

７．受 講 日 第１回 ・ 第２回 ・ 第３回 ・ 第４回 

８．レンタル  ① 必要（靴のｻｲｽﾞ   .  cm） ② 不要 

９．クライミングの 経 験 

 

 ① 経験年数  （    年   か月） 

 ② 実施状況（練習頻度、場所等を具体的に） 

 

 

 

 小瀬スポーツ公園クライミング場を使用するにあたり、次の事項を遵守します。 

 

１．小瀬スポーツ公園クライミング場における使用のルール及び関係法令を遵守すると 

ともに、使用の際は他の利用者へ配慮することを忘れず、トラブルを起こすことが 

無いよう努め、安全第一で使用します。 

 ２．クライミングを行うには危険が伴うことを十分に理解し、講習会及び検定中に発生 

した事故について、その一切の責任を山梨県スポーツ協会及び山梨県山岳連盟に求 

めることはありません。 

 

 

初心者講習会及び使用許可検定に参加することについて承諾します。 

(参加する方に〇) 

(初心者講習の方のみ) 

(参加する回に〇) 



令和８年度小瀬スポーツ公園クライミング場初心者講習会及び使用許可検定 

技術習得確認表（使用許可検定受験者のみ） 

 

 受験前に習得している項目について太枠の本人欄に○を記入してください。 

No. 項  目 本人 検定員 

１ ハーネスを正しく装着できる   

２ ８の字結びができる   

３ スムーズにクリップができる   

４ Ｚクリップの解消方法を知っている   

５ トップロープクライミングのビレイができる   

６ リードクライミングのビレイができる   

７ トップロープのセットができる   

８ 安全な墜落体勢の知識がある   

９ 安全にクイックドローを回収できる   

10 ホールドが回転した場合、締め付け直せる   

 

No. 講習日 合否 検定員署名 

１ 令和  年  月  日 合 ・ 否  

２ 令和  年  月  日 合 ・ 否  

 


