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Lively kose 

運動あそび教室のご案内 
 



 
 

 

 

 
 

武道館トレーニング室では、３月に『ご家族・お友達紹介キャンペーン』を実

施いたします。紹介した方（会員様）も、紹介された方（新規会員様）も、それ

ぞれに特典をご用意しています！ 

この機会にぜひ、ご家族やご友人と一緒にトレーニング室で汗を流してみませ

んか。 

 

 

 

 

 

 
 

 

武道館トレーニング室には、ミズノスポーツサービスのスタッフが常駐しております。マシン

の使い方やトレーニングのポイントについて、分かりやすくご説明いたしますので、初めての方

でも安心してご利用いただけます。 

また、トレーニング室では、個々に合わせたトレーニングメニューの作成のほか、サーキット

トレーニング、ストレッチ、ヨガなどの無料プログラムも実施しております。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

キャンペーンの詳細につきましては、武道館までお気軽にお問い合わせください。 

［お問い合わせ］ 小瀬スポーツ公園武道館   055-243-3115 
 
 

武道館トレーニング室料金表 

 一  般 高校生 中学生(3年生) 

１回利用券（シャワー無） ３３０円 １６０円 ７０円 

１回利用券（シャワー有） ３７０円 ２００円 １１０円 

〇回数券（１１回分） 3,300円 1,600円 ７００円 

〇シャワーセット回数券（１１回分） 3,700円 2,000円 1,100円 

＼さあ！みんなでトレーニング／ 

ご家族・お友達紹介キャンペーン 
 



 
 

 
 
 

 
 
 

 

１日単位で開催する教室 
（当日受付となっておりますのでお気軽にご参加ください） 

 

🎾フレンドリーテニス  レッスン＆ゲーム 
月曜 ３/２・３/９（９：３０～１１：００） 
 

技術を上達させたい方、楽しくボールを打ちたい方、ぜひ 

ご参加ください！レッスン・ゲームのどちらかを選択でき 

ます。 

＜レッスン＞ 

初中級者対象。球出しをメインに行い、最終的にダブルスのゲームを楽しく行います。 

＜ ゲーム ＞ 

当日集まった方とペアを作り、ゲームを楽しく行います。 
 

【会 場】小瀬スポーツ公園 テニス場 【参加料】６００円/回  

※テニス場内で受付をしております。 

【持ち物】テニスラケット、シューズ、その他(タオル、飲み物など) 
 

⛳エンジョイグラウンド・ゴルフ  
月曜 ３/２・３/１６・３/２３ 

火曜 ３/３・３/１７・３/２４  

木曜 ３/５（全１４：００～１５：３０）  
 

青空の下、みんなで楽しくグラウンド・ゴルフをしてい 

ます！ 

当日の参加者数で組分けをし、１２ホールを２周します。クラブ、ボール、マーカー 

の無料貸し出しを行っておりますので、用具をお持ちでない方もお気軽にご参加くだ 

さい！ 
 

【会 場】小瀬スポーツ公園 補助競技場 【参加料】３６０円/回  

※クラブの無料貸し出しも行っております。 

【持ち物】グラウンド・ゴルフ用具、その他(タオル、飲み物など) 
 

 

 
 

日頃から小瀬スポーツ公園をご利用いただいている皆様に感謝の気持ちを込め

て、3月14日（土）のホワイトデーにささやかなプレゼントをご用意しています。 

小瀬スポーツ公園はどなたでも利用できるスポーツ施設です。多くの皆さまのご来

場をお待ちしております。 

スポーツ教室のお知らせ

３月の予定 

    ホワイトデーイベント開催のお知らせ     
 



 
 

 

小瀬スポーツ公園のスポーツ施設の中には、少人数から利用できる会議室・研

修室があります。無料で利用できる机や椅子、ホワイトボードのほか、有料では

ありますが放送設備やプロジェクターを完備しています。 

英会話教室、書道教室、絵画教室など、文化的な利用から会社の会議、研修会

などで小瀬スポーツ公園を利用してみませんか？ 

 
 
 

 
 

⚽ ヴァンフォーレ甲府 ホームゲーム⚽ 

明治安田Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ 地域リーグラウンド EAST-Bグループ 

＜会  場 ＪＩＴ リサイクルインク スタジアム＞ 
  

３ 月 １４日（土） VS いわきFC 14：00 KO 

３ 月 ２８日（土） VS 大宮アルディージャ 14：00 KO 
 

※当日は駐車場の混雑が予想されます 

ので、公共交通機関のご利用をお勧 

めいたします。 

※「思いやり駐車区画」や「車椅子使 

用者駐車区画」は歩行に困難のある 

方が使用できるよう皆様のご協力を 

お願いします。 

 

施 設 名 利用人数 金額（1時間） 

武道館 

第１会議室 １００名 ８３０円 

第１会議室(半面) ５０名 ４１０円 

第２会議室 ４２名 ４１０円 

研修室１・２ ２０名 ４１０円 

体育館 
研 修 室 ７８名 ８３０円 

会 議 室 ３０名 ４１０円 

陸上競技場 会 議 室 ８４名 ５００円 

野球場 会 議 室 ３０名 ４１０円 

ヴァンフォーレ甲府 ホームゲームのお知らせ 
 

会議室・研修室を利用してみませんか？


