
小瀬武道館トレーニング室備品一覧

メーカー 品名 数量 メーカー 品名 数量 メーカー 品名 数量

1 サイベックス VR1チェストプレス 1 39 スタートラック STトレッドミル 2 77 A&D Medical 身長体重計 1

2 サイベックス VR1ラットプルダウン 1 40 スタートラック スピナーブレードION(バイク) 1 78 オムロン 血圧計 1

3 サイベックス VR1アブドミナル 1 41 スタートラック トレッドクライマー 2 79 シャープ テレビ(壁掛け) 1

4 サイベックス VR1バックエクステンション 1 42 スタートラック パワーラック(フリー) 2 80 パナソニック テレビ(壁掛け) 2

5 サイベックス VR1アームエクステンション 1 43 スタートラック スミスマシン(フリー) 1 81 パナソニック テレビ 1

6 サイベックス VR1レッグエクステンション 2 44 スタートラック インパクトロウロー 1 82 アルファ 更衣室ロッカー 7

7 サイベックス VR1シーテッドカール 2 45 スタートラック エアロバイクS-UBX 6 83 アルファ 貴重品ロッカー 1

8 サイベックス VR1レッグプレス 1 46 スタートラック リカンベントバイク 2 84 ショーケース 2

9 サイベックス VR1グルート 2 47 シュイン スピナーバイクSC5 2 85 テラモト レスキューベンチ 1

10 サイベックス VR1ヒップAD/AB 2 48 オクテイン クロストレーナー 2 86 受付カウンター用事務机 4

11 サイベックス VR1アブ/バックエクステンション 1 49 オクテイン ラテラルエックス 1 87 丸椅子 13

12 サイベックス VR3TAチェストプレス 1 50 アブコースター アブコースター 1 88 キャビネット 3

13 サイベックス VR3TAオ－バーヘッドプレス 1 51 タフスタッフ 45度レッグプレス(フリー) 1 89 事務机 2

14 サイベックス VR3TAロウ 1 52 パワービルダー ワイドベンチ(フリー) 3 90 事務椅子 2

15 サイベックス VR3TAラットプルダウン 1 53 セノー ファナシスクランチ 2 91 ロッカー（貸靴収納用）10個口 1

16 サイベックス VR3バックエクステンション 1 54 セノー ファナシスクランチロータリー＆ツイスト 2 92 事務机（長物）ホワイトボード下 1

17 サイベックス VR3フライリアデルト 1 55 セノー トリプル・エクステンサー(油圧) 1 93 冷蔵庫 1

18 サイベックス VR3スタンディングカーフ 1 56 セノー ソラシック・ツイスト(油圧) 1 94 掃除用具ロッカー 1

19 サイベックス VR3ラテラルレイズ 1 57 セノー ニー・エクステンサー＆フレクサー(油圧) 1 95 木製棚 1

20 サイベックス VR3グルート 1 58 セノー スキャプラプッシュ＆プル(油圧) 1 96 パーティション（青色キャスター付き） 1

21 サイベックス VR3トライセッププレス 1 59 セノー コア＆ヒップフレクサー(油圧) 1 97 パーティション（グレーキャスター付き） 1

22 サイベックス VR3トーソローテーション 2 60 セノー トータルヒップ 1 98 デスクワゴン（引き出し３段） 2

23 サイベックス VR3チェストプレス 1 61 セノー シットアップベンチ(自重) 2 99 ３段ラテラルキャビネット 1

24 サイベックス VR3プルダウン 1 62 セノー ストレッチマット 5 100 GLORY（リース） 券売機　VT-T20 1

25 サイベックス VR3レッグプレス 1 63 パラマウント クランチ(自重) 1 101

26 サイベックス VR3レッグエクステンション 1 64 パラマウント 45度バックEXT(自重) 1 102

27 サイベックス VR3シーテッドレッグカール 1 65 IVANKO プレート20kg 42 103

28 サイベックス VR3アームカール 1 66 IVANKO プレート15kg 18 104

29 サイベックス VR3アームエクステンション 1 67 IVANKO プレート10kg 28 105

30 サイベックス VR3アブドミナル 2 68 IVANKO プレート5kg 32 106

31 サイベックス PLレッグプレス(フリー) 1 69 IVANKO プレート2.5kg 18 107

32 サイベックス PLスミスマシン(フリー) 1 70 IVANKO プレート1.25kg 10 108

33 サイベックス FW45度バックEXT(自重) 1 71 IVANKO シャフト20kg 2 109

34 サイベックス FWアジャスタブルベンチ(フリー) 1 72 IVANKO シャフト15kg 1 110

35 サイベックス ウエイトツリー(フリー) 3 73 InBody InBody 1 111

36 サイベックス 770Tトレッドミル 13 74 NEC PC(InBody用) 1 112

37 サイベックス 750ATアークトレーナー 2 75 OKI プリンター(InBody用) 1 113

38 スタートラック STアジャスタブルベンチ(フリー) 1 76 hp PC(受付用) 1 114


