
令和７年度小瀬スポーツ公園クライミング場 

初心者講習会及び使用許可検定開催要項 

 

１ 目    的 

小瀬スポーツ公園クライミング場は、専用の用具を使ったスポーツクライミング技術

及び安全確保技術を習得した者でなければ、安全に利用することはできないことから、

利用希望者に対し、初心者講習会及び使用許可検定を開催することで、施設の利用促進

を図るとともに安全を確保することを目的とする。 

 

２ 初心者講習会 

(1) 内 容  スポーツクライミングに関する用語や基礎技術の習得 

(2) 対象者  スポーツクライミングを始めたい者及び始めて間もない者 

後に本施設の使用許可検定を受講する予定の者 

※高校生以上（未成年者は保護者の承諾サインが必要です。） 

(3) 定 員  １回１０名（先着順） 

(4) 費 用  １人３，０００円 

※施設使用料（一般４００円、高校生２００円）は別途。 

(5) 持物等  動きやすい服装、*クライミングシューズ、*ハーネス、屋内履き（場 

内移動用）、*ロープクライミング用具、飲み物 

※ 「*」の用具については有料でレンタルがあります。 

 

３ 使用許可検定 

(1) 内  容 安全にスポーツクライミングを楽しむために最低限必要な知識・技術 

に関する検定及び小瀬スポーツ公園クライミング場を利用するための 

説明 

(2) 対 象 者 小瀬スポーツ公園クライミング場利用希望者（高校生以上） 

※マスタースタイルでのリードクライミング及びビレイが可能な経 

験者又は初心者講習会を受講し一定のレベルに達した者。 

※未成年者は保護者の承諾サインを得ること。 

(3) 定  員  １回１０名（先着順） 

(4) 費  用  １回１，５００円 

※施設使用料（一般４００円、高校生２００円）は別途。 

(5) 持 物 等  動きやすい服装、屋内履き（場内移動用）、飲み物、クライミングシ 

ューズ（登山靴、スニーカーは不可） 

ハーネス（スポーツクライミング用のみ。シットハーネス及びスワミ 

ベルトは不可）、ロープ（シングル用のみ。ダブルロープ及びツイン 

ロープは不可）、確保器、クイックドロー（4 本以上、アルパインクイ 

ックドローは不可）、ビレイグローブ、ビレイデバイス（チューバー 

タイプもしくはオートロックタイプ、8 環は不可)、ゲートロックカラ 

ビナ（ビレイ用 1 枚） 

※用具のレンタルはありません。 

  (6) 認定基準  用具の扱い、ロープの結び方、ビレイ技術、簡単なルート（５．９程 

度）のリードクライミングが確実にできること（特に安全確保を重視）。 

(7) 許 可 証   検定に合格し、小瀬スポーツ公園クライミング場の利用に関する説 

明を受けていただいた受験者に「小瀬スポーツ公園クライミング場使 

用許可証」を交付します。 

 

 



 

 

４ 場    所 小瀬スポーツ公園クライミング場 

         甲府市小瀬町８４０番地 

 

５ 開  催  日 令和７年５月３１日（土） 

 

６ 時    間 

(1) 初心者講習  受付 １７時３０分～１７時５０分 

講 習 １８時００分～１９時３０分 

 （小瀬スポーツ公園クライミング場） 

※受付は小瀬スポーツ公園武道館窓口にて行います。 

 

(2) 使用許可検定 受 付 １９時３０分～１９時５０分 

検 定 ２０時００分～２１時００分 

 （小瀬スポーツ公園クライミング場） 

※受付は小瀬スポーツ公園武道館窓口にて行います。 

 

７ 参 加 申 込  参加申込書を所定の期日までに提出してください。 

 

         申 込 先：公益財団法人山梨県スポーツ協会 

              〒４００－０８３６ 甲府市小瀬町８４０ 

              小瀬スポーツ公園 武道館 

電話番号：０５５－２４３－３１１５ 

※取得した個人情報は、本講習会以外の目的では使用しません。 


