
小瀬スポーツ公園体育館のご利用にあたって 

               （令和２年１０月７日より改訂） 

 

 
利用者の皆様にはご迷惑とご不便をおかけいたしますが、コロナウイルス感染拡大予防のた

め、次のことにご理解ご協力ください。 

 

【体育館共通事項】 

① 営業時間：午前８時から午後１０時まで（通常営業） 

② 利用者以外（保護者、観覧者など）の入館はご遠慮ください。送迎は、エントランスで

行ってください。 

③ 来館前に体調確認、検温をお願いします。 

④ 発熱、風邪の症状（せきやのどの痛みなど）、嘔吐・下痢等の症状がある場合や体調不

安がある場合には、来館しないようご協力ください。 

⑤ コンコースなど共用部分で滞留しないよう施設利用開始時間の１０分前入館、利用終

了後は速やかな退館にご協力ください。 

⑥ トイレ以外のスリッパはご使用になれません。室内履きをお持ちください。  

⑦ 団体利用の場合、受付は代表者１名が行うようご協力ください。なお、団体利用の場

合は、代表者などの方に検温・体調確認及び利用者名簿への記入を行っていただきま

す。 

⑧ 原則、マスクの着用をお願いします。 

⑨ 適宜、手洗い、手指消毒をするよう心掛けてください。 

⑩ 利用後は、施設の清掃及び備品等の消毒にご協力ください。 

⑪ 出したゴミについては、お持ち帰りください。特に鼻水や唾液などが付いたゴミは、

ビニール 袋に密閉した上でお持ち帰りください。  

 

 

【各施設の利用制限】 
〈メインアリーナ〉 

① 同時間帯での最大利用人数は、２７０人とします。（全面＝270 人・1/2 面＝135 人・

1/4面＝67 人） 

② 大会等で観客席を使用する場合の最大利用人数は、固定席定員（1,498 人）の半分の 

７００人とします。 

③ 利用者同士の距離は、２ｍ以上確保して利用してください。ただし、近距離での人と

の接触を伴う活動を行う場合は、国において示された中央競技団体が作成した競技別

ガイドラインを遵守した場合は利用を認めます。 

④ 大会等の開催にあたっては、「山梨県小瀬スポーツ公園における感染拡大予防ガイドラ

イン 体育館」による収容定員（アリーナ 270人、観客席 700人、計 970 人）以内の参

加人数とし、主催者側に国において示された競技別ガイドラインに基づく感染防止対

策を講じた場合のみ利用を認めます。 



⑤ 施設の出入口扉及び窓は、３０分に１回、５分程度、全開にして良好な換気状態を保

つようご協力をお願いします。 

⑥ 密を避けるため、更衣室を使用しないよう運動ができる服装での来館にご協力をお願

いします。 

 

〈サブアリーナ〉 

① 同時間帯での最大利用人数は、１００人とします。（全面＝100人・1/2 面＝50人） 

② 利用者同士の距離は、２ｍ以上確保して利用してください。ただし、近距離での人と

の接触を伴う活動を行う場合は、国において示された中央競技団体が作成した競技別

ガイドラインを遵守した場合は利用を認めます。 

③ 大会等の開催にあたっては、「山梨県小瀬スポーツ公園における感染拡大予防ガイドラ

イン 体育館」による収容定員（100 人）以内の参加人数とし、主催者側に国において

示された競技別ガイドラインに基づく感染防止対策を講じた場合のみ利用を認めます。 

④ 施設の出入口扉及び窓は、３０分に１回、５分程度、全開にして良好な換気状態を保

つようご協力をお願いします。 

⑤ 密を避けるため、更衣室を使用しないよう運動ができる服装での来館にご協力をお願

いします。 

 

〈プレイルーム〉 

① 同時間帯での最大利用人数は、２５人とします。 

② 利用者同士の距離は、２ｍ以上確保して利用してください。ただし、近距離での人と

の接触を伴う活動を行う場合は、国において示された中央競技団体が作成した競技別

ガイドラインを遵守した場合は利用を認めます。 

③ 大会等の開催にあたっては、「山梨県小瀬スポーツ公園における感染拡大予防ガイドラ

イン 体育館」による収容定員（25人）以内の参加人数とし、主催者側に国において示

された競技別ガイドラインに基づく感染防止対策を講じた場合のみ利用を認めます。 

④ 施設の出入口扉及び窓は、３０分に１回、５分程度、全開にして良好な換気状態を保

つようご協力をお願いします。 

⑤ 密を避けるため、更衣室を使用しないよう運動ができる服装での来館にご協力をお願

いします。 

 

〈研修室〉 

① 同時間帯での最大利用人数は、４０人とします。（ダンス等運動利用は１５人まで） 

② 利用者同士の距離は、２ｍ以上確保して利用してください。ただし、近距離での人と

の接触を伴う活動を行う場合は、国において示された中央競技団体が作成した競技別

ガイドラインを遵守した場合は利用を認めます。 

③ 開放可能な出入口扉及び窓は、常時開放し、良好な換気状態を保つようご協力をお願

いします。 

④ 密を避けるため、更衣室を使用しないよう運動ができる服装での来館にご協力をお願

いします。 

⑤ 会議での利用の際は、机１脚につき１席（椅子１脚）での利用とします。 



〈会議室〉 

① 同時間帯での最大利用人数は、１０人とします。（会議利用のみ） 

② 利用者同士の距離は、２ｍ以上確保して利用してください。 

③ 開放可能な出入口扉及び窓は、常時開放し、良好な換気状態を保つようご協力をお願

いします。 

④ 会議での利用の際は、机１脚につき１席（椅子１脚）での利用とします。 

 

〈更衣室〉 

① 同時間帯での最大利用人数は、男子１２人、女子１０人とします。 

② ロッカーやシャワールームの利用を制限します。 

 

 


