
   

 

 

  

 小瀬スポーツ公園スポーツ施設情報                            

〇小瀬スポーツ公園停電による施設等休館のお知らせ 

小瀬スポーツ公園内の電気総点検を2月7日（火）に実施するため、有料公園施設を含め、園内が全て停電

となります。 

それに伴い休館となる施設がありますのでご注意ください。 

また、停電の時間は、屋内、屋外のトイレ、自動販売機も利用できません。 

ご不便をお掛けいたしますが、ご理解、ご協力をお願いします。 

※屋外施設（JITリサイクルインクスタジアム・補助競技場・テニス場・球技場）は通常どおり営業 

していますが、施設内のトイレは使用できませんのでご注意ください。 

〇JIT リサイクルインク スタジアム入り口変更のお知らせ 
JIT リサイクルインク スタジアム改修工事に伴い、正面玄関が使用できないため入場出入口が第二駐車場

側の G1ゲートからとなります。ご利用予定の皆さまにはご理解ご協力のほどお願いいたします。 

〇『木曜日はジョギングで Night』長期開催中止のお知らせ 
JIT リサイクルインク スタジアム改修工事に伴い、12/16～5/31の期間『木曜日はジョギングで Night』の

開催を中止とさせていただきます。ご利用予定の皆さまにはご理解ご協力のほどお願いいたします。 

 

作業日 作業時間 ご利用いただけない施設等 

２月７日（火） 

予備日 ２月１４

日 

８時から１８時まで 

体育館（１８時から営業開始） 

アイスアリーナ（１８時から営業開始） 

公園内の屋外トイレ 

自動販売機 

電話等のお問合せ 

施設予約 

１６時半から１８時

まで 
テニス場・球技場 

編集発行：公益財団法人山梨県スポーツ協会  

２０２３年 ２月（通巻４７号） 

＜施設休館に伴う施設予約日時の変更について＞ 

施設の休館に伴い、令和５年３月７日の施設予約は令和5年2月8日（水） 午前8時 

からご予約をお受けいたします。  

 



 

 

〇富士山の日記念イベント開催のお知らせ（アイスアリーナ） 

山梨県では、富士山の豊かな自然及び美しい景観並びに富士山に関する

歴史及び文化を後世に引き継ぐことを期する日として、毎年2月23日を

「富士山の日」としています。 

小瀬スポーツ公園では「富士山の日」記念イベントとして、アイスアリーナの

滑走料を無料とします。（貸靴料５００円は別途。）多くの皆さまのご来場を

お待ちしております。 

  

日 時 ： 令和5年2月23日（木・祝）  午前9時30分～午後5時30分 

 

💛バレンタインデーイベント開催のお知らせ 

日頃から小瀬スポーツ公園をご利用いただいている皆様に感謝の気持ちを 

込めて、令和5年2月15日（水）にささやかなプレゼントを用意しています。

小瀬スポーツ公園はどなたでも利用できるスポーツ施設です。多くの皆さまの

ご来場をお待ちしております。 

※2月14日バレンタインデーは、小瀬スポーツ公園の電気点検（予備日）予定

であるため1日遅れたイベントとなります。ご承知おきください。 

 

〇移動式鏡の貸し出しをはじめました！（体育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・メイン・サブアリーナ、会議室でダンスやストレッチ、トレーニング等を行う際にご利用いただけます。 

 

・利用希望の場合は、施設ご予約時にお申し出てください。 

 

・当日鏡を利用したい場合は、体育館受付までお越しください。利用が重複していなければ貸出いたします。 

 

 

貸出無料☻ 



〇スポーツ用具の貸し出しを行っています！（体育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇小瀬スポーツ公園体育館に『ＩｎＢｏｄｙ』を設置しています。 
消防設備等の改修工事のため、トレーニング室を含む武道館全館が１２月５日～３月１５日まで休館

しております。武道館休館期間中、“小瀬スポーツ公園体育館”にＩｎＢｏｄｙを設置しておりますの

で皆様のご利用をお待ちしています。 

 

 

 

 小瀬スポーツ公園スポーツ教室・イベント情報 

○ポールウォーキング教室を開催します！ 
ポールウォーキングは関節に負担がかからず全身運動ができる安全で効率的な運動です！小瀬スポーツ公

園の園路でポールウォーキングを体験してみませんか？  

 

日 時  第１回 ３月８日（水）   １０時００分～１１時３０分 

      第２回 ３月１４日（火）  １０時００分～１１時３０分 

      第３回 ３月２１日（火・祝）１０時００分～１１時３０分 

      第４回 ３月２５日（土）  １０時００分～１１時３０分 

      第５回 ３月２７日（月）  １０時００分～１１時３０分 

定 員  各回 大人２０名 

参 加 料  ５５０円／１人／１回 

申し込み  （1）申込開始日   

令和５年２月１５日(水）から先着順 

（2）方法      

電話・体育館窓口で受付を行います。 

また、所定の申込フォーム（小瀬スポ  

ーツ公園ホームページポールウォーキ 

ング教室ぺージ内）に必要事項を入力 

しお申し込みください。   

（3） 問い合わせ  TEL０５５－２４３－３１１２ 小瀬スポーツ公園 体育館 

 

 

◎『ＩｎＢｏｄｙ』で体組成を測定しま

せんか？ 
InBodyは筋肉量や体脂肪量はもちろん、水分・たんぱく質・ミネラルといった

成分分析や部位別筋肉量など、今の体を細かく測定することができる

測定器です。 

医療機関などにも採用されており、体調管理や健康づくりに非常に有効なデ

ータを測ることができます。測定履歴も見ることができ、トレーニングの成果や

体の変化が一目でわかります。 

１回20０円でどなたでも測定できますので、お気軽にお立ち寄りくださ

い。 

 

※武道館休館期間中は“小瀬スポーツ公園体育館”に設置していま

す。 

設置期間：１２月１２日（月）～令和5年３月１２日（日） 



○武道館休館期間中 期間限定 特別プログラムのご案内 
 

武道館休館に伴い、期間限定のグループエクササイズ教室を開催します。冬の健康づくりを応援する、さま

ざまな運動プログラムをご用意しております。お気軽にご参加ください！ 

 

 

 



○モルック教室を開催します！ 
「モルック」は、老若男女問わず誰でも楽しむことができるスポーツとして昨今注目を集めてい

ます。ルールを覚えてモルックを楽しもう！ 

 
 
 



○浅田真央アイスショー ＢＥＹＯＮＤ 山梨公園 
 

会 場 小瀬スポーツ公園 アイスアリーナ 

 

日 時  ２月１１日（土）１２日（日） １０時３０分 開場 １１時３０分 開演 

１５時３０分 開場 １６時３０分 開演 

 

※チケットの購入等お問い合わせは、下記にお願いします。 

・テレビ山梨チケットセンター ０５５―２３２―１１１８（平日９：３０～１８：３０） 

・チケットぴあ https://t.pia.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.pia.jp/


 

○冬期スポーツ健康づくり教室に参加しませんか？ 
『教室・イベント開催にあたっての新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン』を策定し、感染拡大予防 

策を行ったうえで開催いたします。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ちょこっとコラム 

「運動不足解消のポイントについて」 
 
外が冷え込んでしまうため、休日や仕事の前後に出歩きたくなくなってしまいますよね。そのせいで

日々の活動量が低下しやすい時期です。 

そのため運動不足解消におすすめなのが、室内での運動です。例を挙げて、おすすめポイントや取り組

み方を紹介しますので、皆さんの習慣に取り入れてもらえると嬉しいです。 

 

① スタジオ型カーディオエクササイズ 

体育館などで、みんなと一緒に行うエクササイズのことです。 

小瀬スポーツ公園では、様々な運動教室を行っています。小瀬スポーツ公園のＨＰに教室を掲載していま

すのでご興味のある方は、ぜひご参加ください。 

 

 

◇１日単位で開催する教室 当日受付（事前予約なし）お気軽にご参加ください。 

エンジョイグラウンド・ゴルフ（月曜・水曜・木曜）330円/回  

場所：補助競技場 

月曜： ２／６,１３,２０,２７ 水曜：２／７,１４,２１,２８  

木曜：２／２,９,１６ 

時間１４時００分～１５時３０分 

誰でも参加OK☆いつまでも元気でいたい･･･。交流の輪を広げたい･･･。 

※クラブ等、お持ちの方は持参してください。道具を持っていない方もクラブ、 

ボール、マーカーを準備していますので、気軽にご参加ください。 

※当日お越し頂いた参加者数で組分けをし、１２ホールを２周します。 

フレンドリーバドミントン（金曜）550円/回 場所：体育館メインアリーナ 

２／３,１０,１７,２４ 1１時００分～１２時３０分 

誰でも気軽に参加でき、当日集まった方々と楽しくゲームを行います。 

フレンドリーテニス（月曜・水曜）550円/回 場所：テニス場 

月曜：２／６,１３,２０,２７  9時３０分～１１時００分  

水曜：２／１,８,１５,２２     ９時３０分～１１時００分 

誰でも気軽に参加でき、当日集まった方々と楽しくゲームやレッスンが受けられます。 



＜オススメポイント＞ 

・レッスン（教室）が決まった時間に行われるので、予定が決めやすい。 

・運動仲間のコミュニティーができる。 

・やることが決まっているので習慣化しやすい。 

 

＜注意ポイント＞ 

・時間や場所の決まりがあるため、ライフスタイルによっては参加しにくい。 

・自分のペースやレベルに合わせて運動できるかわからない。 

 

② おうちでプチエクササイズ 

自宅の空きスペースで、簡単な運動に取り組みましょう。スキマ時間の活用にオススメな運動です。 

 

＜取り組みポイント＞ 

・小スペースでできるように、ストレッチから筋力運動を行うのがオススメです。 

 

＜オススメポイント＞ 

・小スペース、スキマ時間にできて始めやすい。 

・自分の好きな室温に調節し、音楽や映像を流しながら気楽に行える。 

 

＜注意ポイント＞ 

・始めやすい故に辞めてしまいやすく、3日坊主になる人が多い。 

・室内とはいえ体の末端は冷えているので、準備運動やストレッチを入念に行い、血行を良くしてから行

う。 

 

ご覧になっていただけたでしょうか？ 

それぞれのメリット＆デメリットが、ライフスタイルに合うかどうかはその人次第です。うまく特徴を活

かして、皆さんの生活習慣に組み込んでみてください。 

ちなみに小瀬スポーツ公園では、運動教室も行っており、ご相談いただければおうちでプチエクササイズ

のアドバイスもします。ぜひお気軽にスタッフへお尋ねくださいね。 

 

２０２３年も、山梨県スポーツ協会は皆さんの健康を応援しています。 

 


