
小瀬スポーツ公園 武道館 

  トレーニング室 

老
若
男
女
、 

汗
を
流
し
に
、 

自
ら
の
体
を
磨
き
に 

集
う
場
所
…
… 

詳細は裏面に‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初
め
て
の
方
に
は 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の 

利
用
説
明
を
行
い
ま
す
！ 

ト
レ
ー
ナ
ー
が

常
駐
し
て
い
る

の
で 

何
で
も
聞
い
て

く
だ
さ
い
‼ 

女
性
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん

も
い
る
し
、
女
性
で
も
安
心

し
て
鍛
え
ら
れ
る
な
… 

マ
シ
ン
も
多
い
し
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
快
適
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
て

た
の
し
い
‼ 

女性急増中！！！ 

一般向け 
女性 

シルバー 
（65歳以上） 

専用 自重エリア 
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上肢エリア 
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エリア 

有酸素 
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ス
ト
レ
ッ
チ 

エ
リ
ア 

女性 

シルバー 
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専用エリア 

受付 

フロア案内図 

フリーウエイトエリア 

女性・シルバー専用エリア 

女性・シルバー専用エリア 女性・シルバー専用エリア 


