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油圧マシン 

誰でも簡単かつ安全に筋トレ

体力向上ができます。 

私たちスタッフが常駐しています！ 

初めての方には利用説明を行います。 

たくさんのトレーニングマシンがあるの

で使い方やトレーニングメニューなど 

何でもお尋ねください！ 

詳しくは裏面をご覧ください。 

レッグプレス 

太ももを鍛えるマシンです。 

太ももを鍛えて足腰の負担や

膝の痛みを減らしましょう！ 

足
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※施設整備のため臨時休業する場合があります。 

 一般・大学生 高校生 中学３年生 

１回利用券 ３３０円 １６０円 ７０円 

シャワーセット１回利用券 ３７０円 ２００円 １１０円 

回数券(１１回分) ３，３００円 １，６００円 ７００円 

セット回数券(１１回分) ３，７００円 ２，０００円 １，１００円 

シャワー券 １３０円 

一般向け 
女性 

シルバー 

（65歳以上） 

 

自重エリア 

体幹マシンエリア 
上肢エリア ウエイトマシン 

エリア 

油圧マシン 
体幹エリア 有酸素 

エリア 

有酸素 

エリア 

ス
ト
レ
ッ
チ 

エ
リ
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女性 
シルバー 

（65歳以上） 
専用エリア 

受付 

フロア案内図 

フリーウエイトエリア 

今年度から女性と高齢者の方 

専用のエリアができました。 

高齢者のお客様も増えており、

誰でもトレーニングしやすい 

環境なのでお気軽に 

お越しください！ 


